
Bewogen en bevlogen!Conferentie

Cultuursensitief werken in 
jeugdhulpverlening: Beschermjassen



We zijn meer dan een functie, even 
voorstellen:
❖Voor welk eten kunnen we je wakker maken?

❖Welke culturele traditie kan je het meest waarderen?

❖Welk land zou je graag willen bezoeken om meer over de cultuur te leren?

❖Welke feestdag vier je graag?

❖Wat is het meest exotische gerecht wat je ooit hebt gegeten?

❖Welk spreekwoord of gezegde past bij jou?

❖Welk boek of film heeft jouw perspectief op diversiteit veranderd?

❖Welk instrument zou je graag bespelen?

❖Wat is jouw favoriete wereldkeuken?

❖Welke taal zou je graag vloeiend willen spreken?



We zijn meer dan een functie, even 
voorstellen:
❖Welk eigenzinnige talent heb jij dat mensen misschien niet snel verwachten?

❖Welke tradities of gebruiken uit een andere cultuur zou je graag willen overnemen?

❖Wat betekent jouw naam?

❖Als je met een beroemdheid zou mogen dineren, wie zou dat dan zijn?

❖Welke kleur komt er in je op wanneer je aan je gezin van herkomst denkt?

❖Bij welk familielid herken je iets terug van jezelf?

❖Waar stond jouw wieg?



Waarom Beschermjassen?

❖CIT
−24/7 
−regio Haaglanden
−kort en intensief

• Behoefte vanuit team
• Geen receptenboek
• Kracht van het gezin centraal
• Interculturele competenties
• Instrumenten zoals levenslijn, 

genogrammen, contextuele 
vragen en gebruik van 
poppetjes.



Levenslijn – knopen in je leven

• In tweetallen - 15 minuten per persoon

• Doel: Kennis van je eigen culturele bagage, bewustwording 

van je vanzelfsprekendheden, je heilige huisjes

• Gewone levensfaseovergangen: start school, puberteit, 

adolescentie, krijgen van een kind, kinderen uit huis en ouder 

worden enz.

• Bijzondere levensfaseovergangen: migratie, vlucht, ziekte 

of overlijden, ongeluk, gedwongen ontslag, echtscheiding 

enz.

• Ingrijpende gebeurtenissen: wisseling van school of werk, 

verhuizing, huwelijk, scheiding, reizen, geboortes, geweld, 

afstuderen enz. 

• Voel je vrij om te delen wat je wilt delen



Korte terugkoppeling

• Vertel in één woord wat je van de oefening vond
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