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Aanleiding en doel

* Jongeren vinden het lastig om hulp te zoeken bij professionals en
bespreken dit liever met hun omgeving. Behoefte jongeren: peer to peer
Interventie

* Lange wachtlijst

* Taboe bespreken

°* Doel LYM:

- laagdrempelige overbrugging en ‘verzachten’ van de wachttijd

- zwaardere zorg voorkomen

- preventie voor jongeren die geen hulp hebben en niet op een wachtlijst
staan
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Vragen:

* Hoe was jou mentale gezondheid tijdens Corona?
* Stelling: met elkaar hebben we geaccepteerd dat een jaar wachttijd normaal is.
* Wat is je eerste indruk van Love Your Mind? Voorziet het in een behoefte?

* Heb jij nog tips/suggesties voor ons project?
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