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Wat volgt

* Toename prevalentie — mentale spectra

* Ontwikkelingen sociaal — media

* Emergentie




Teename mentale problemen onder jongeren
percantage learingan dat emationels problemen ervaart
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Mentale spectra

ANATOMY OF AN
EPIDEMIC

Rachel Aviv
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Sociale verwijdering

Mentale gezondheid van meisjes
verslechtert: bijna de helft piekert,
is snel angstig en vaak ongelukkig

Trimbos: prestatiedruk onder studenten
door ‘opeenstapeling van onzekerheden’

Maarten Albers
Amsterdam

De prestatiedruk die studenten
ervaren komt deels van binnen-
uit,maar ookdeinrichting van
hetonderwijs en maatschappe-
lijke zorgen spelen een rol. Dat
blijkt uit een nieuw onderzoek
van het Trimbos-instituut naar
de oorzaken van prestatiedruk
in het hoger onderwijs.

Dat studenten tegenwoordig veel pres-
tatiedruk ervaren, was al wel bekend.
In 2021 constateerde het Trimbos-
instituut al dat iets meer dan de helft
van de studenten last heeft van psychi-
sche klachten, zoals angst en somber-
heid. Van die groep gaat het bij 12 pro-
centzelfs om ernstige klachten. Bij het
nieuwe onderzoek is gekeken naar
waar die prestatiedruk precies van-
daan komt en wat de mogelijke oplos-
singen zijn.

De onderzoekers benadrukken dat
niet elke student evenveel lijdt onder
prestatiedruk en stress. Sommigen
zien ook de positieve kanten ervan.
Maar bijn.: alle studenten ervar2n ol»
cetalkele in masaterhannii en onderuriic

kers opnieuw naar de gegevens van de
enquéte uit 2021. Daarnaast voerden ze
groepsgesprekken met 29 deskundi-
gen, zoals studieadviseurs, studenten-
decanen en studentpsychologen, orga-
niseerden ze focusgroepen en voerden
ze gesprekken met 32 studenten.

Competitie
De onderzoekers beschrijven drig
bronnen van onzekerheid bij studg
ten. Ten eerste ervaren ze het leve;
een eindeloze hindernisbaan, ‘w;
ze ook nog eens continu in comj
zijn met zichzelf en anderen, hq

—
Studenten zien het lev:
als een hindernisbaan e
hebben ook zorgen om
oorlogen en klimaat

bijdraagt aan een hoge druk en over-
matige stress’. Bovendien zien de stu-
denten allerlei maatschappelijke pro-
blemen om zich heen, zoals de klimaat-
Chisis, oorlogen, de energiecrisis, hoge
etinndisleninoen en het gehrall aan ha

waarin het belangrijk is om fouten te
kunnen maken en onderzoek te doen
naar de eigen identiteit en ambities.
Maar door de maatschappelijke na-
druk op presteren hebben ze het ge-
voel ‘dat je zelf verantwoordelijk bent

g BasLICCES-

niet verbonden met of welkom in hun
studie of de maatschappij. Dit speelt
voornamelijk bij studenten met een
migratieachtergrond en buitenlandse
studenten. Eenzaamheid is hierbij een
belangrijke factor. Studenten willen
zelf verantwoordelijkheid nemen voor
hun ontwikkelingen en omgang met
druk en stress, maar kunnen dat niet

- isen
vaardigheden van studenten op het ge-
bied van mentale gezondheid te ver-
sterken en hun zelfregie te stimuleren.
Ook zouden studenten moeten wor-
den geholpen om een betere ‘digitale
balans’ te bereiken, zodat ze niet te veel

bezig zijn met sociale media.
NDaarnaact 7onden or vnloence het

Kaya Bouma
Amsterdam

De mentale gezondheid van
scholieren is de afgelopen jaren
verslechterd.Vooral meisjesin
hetvoortgezet onderwijs hebben
veel meerlastvan emotionele
problemen, gedragsproblemen
en aandachtsproblemen dan vijf
jaar geleden.

Datblijkt uiteen onderzoekvan de Uni-
versiteit Utrecht en het Trimbos-insti-
tuut onder bijna 4.800 scholieren. Het
gaat om groep 8-leerlingen en middel-
bare scholieren tussen de 12 en16 jaar.
Ook bij jongens in het voorgezet on-
derwijs groeien de problemen, maar
veel minder snel. De toename van psy-
chische problemen bij meisjes op de
middelbare schoolis volgens de onder-
zoekers ‘zonder meer zorgwekkend'.
Zo zei bijna de helft (47 procent) van
de meisjes onder andere veel te pieke-
g, snel angstig te zijn en zich vaak on-
ig te voelen.In 2017 gold dat nog
hinder dan één op dedrie (29 pro-

een 7,3. Inmiddels is dat een
ergelijking: bij jongens daalde
van een 7,8 naar een7,5.

erschil heeft vermoedelijk te ma-
met het feit dat meisjes meer d
tn stress ervaren van school, zegt
neke Stevens, hoogleraar jongerey
zijn aan de Universiteit Utrecht, d
onderzoek leidde. ‘Het aantal jon
dat druk van schoolwerk ervaart,
drievoudigd sinds 2001. Bij meis|
die stijging het sterkst.”

Ook zijn meisjes minder positief ove
desociale relaties met ouders, vrienden,
klasgenoten en leraren dan in 2017.

De coronapandemie heeft vermoe-

delijk ook een rol gespeeld in de ver-
slechterde mentale gezondheid van
jongeren, zegt Stevens. Maar hetonder-
zoek vond plaats in de herfst van 2022:
de laatste schoolsluiting - een week ex-
tra kerstvakantie -was toen al bijna een
jaar geleden.

Turbulente emoties horen tot op ze-
kere hoogte bij jong zijn, zegt de Am-
sterdamse hoogleraar kinder- en
jeugdpsychiatrie Arne Popma. Hij is
niet betrokken bij het onderzoek, dat
volgens hem degelijk in elkaar zit.

‘Lichte problemen zijn prima op te
lossen door mentoren op school. Maar
als een jongere knaldepressief is, moet
er snel hulp komen. Juist zij belanden
vaak op een wachtlijst. Dat hebben we
in Nederland slecht geregeld.’

Eenandere opvallende bevinding uit
het onderzoek is dat het aantal jonge-
ren dat intensief gebruikmaaktvan so-

6,7

IS HET CLJFER dat meisjes hun leven
gemiddeld geven. Vijf jaar geleden
was dat nog 7.3. Bij jongens daalde
het cijfe; g Saiacar een 7,5.

—
Meisjes zijn ook minder
positief over relaties met
ouders, vrienden, leraren
en klasgenoten

ciale media in één jaar tijd hard is toe-
genomen. Dat geldt voor meisjes en
jongens, zowel op de basisschool als in
het voortgezet onderwijs.

TikTok

Bijna de helftvan 12- tot 16-jarigen staat
inmiddels vrijwel voortdurend in con-
tact met anderen op sociale media. In
2021 gold dat nog voor ruim één op de
drie. Volgens de onderzoekers is dat
mogelijk het gevolg van socialemedia-
platform TikTok, dat afgelopen jaren
snel populair werd.

Het is belangrijk die ontwikkeling
goed in de gaten te houden, zegt Ste-
vens: ‘Voor een deel van de jongeren
heeft intensief contact op sociale me-
dia een positief effect op hun mentale
welzijn, weten we uit onderzoek, maar
voor een ander deel pakt het juist nega-
tief uit”

De Utrechtse studie is een vervolg op
een langlopend internationaal onder-
zoek naar jongeren dat vorig jaar ver-
scheen, met vergelijkbare resultaten.

De afgelopen twintig jaar leverde dit
Health Behaviourin School-aged Child-
ren (HBSC) onderzoek bijnaaltijd posi-
tief nieuws op. Nederlandse scholieren
hoorden internationaal tot de top-
scoorders op factoren als levensgeluk
en de relaties met ouders en vrienden.

Toen vorig jaar bleek dat de mentale
gezondheid van meisjes sterk was ver-
slechterd, vroeg het ministerie van On-
derwijs, Cultuur en Wetenschap om
vervolgonderzoek. ‘We wilden onder
kndere weten of dit een éénmalige ne-
atieve uitschieter was als gevolg van
e coronapandemie of een bredere
end. Dat laatste lijkt nu het geval.

HoeNederland het doet ten opzichte
van andere landen is nog onduidelijk,
omdat nog niet alle landen het HBSC-
onderzoek hebben afgerond. Stevens:
‘Het kan best zijn dat we het nog altijd
relatief goed doen.’




Sociale media
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schoolplein

Om 6 uur 's ochtends opstaan om
| gaat meer dan

voordat je naar school
tien verschillande produicten op jo
- gezicht te smeren (#schoolmakeup):
2 veel tienermeisjes vinden het niet
meer dan vanzelfsprekend. Op

TikTok gaan make-upproducten snel
viraal  en dat zij niet alleen de
duurste marken.
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Nieuws Sport

Alles en iedereen beoordelen, wat
zijn daarvan de gevolgen?

SCHIETPARTLEN
Woede en verdriet in
Rotterdam. ‘Die klootzak
krijgt te veel aandacht’
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HANS KUNDNANI

Europa is een
nationalistisch wit
project, stelt analist
in bijtend boek

NOS Nieuws + Zaterdag 2 september, 13:30

Bryan (18) post in wraakporno-groepen: 'Die
vernedering, dat vind ik mooi’




W Pyychologie Swisl medis

Mentale media TikTok

geeft
raad

Op TikTok en Instagram zijn allerlei filmpjes te zien over
autisme. Veel mensen zullen zich hierin herkennen en
wellicht een eigen diagnose stellen. Volgens de filmpjes
hebben je bijvoorbeeld autisme als je sokken niet fijn
vindt, vaak te laat komt, belangst hebt en ervan houdt
om films en series vaak opnieuw te kijken. Maar de
Nederlandse Vereniging voor Autisme stelt dat er veel
meer factoren spelen om een officiéle diagnose voor
autisme te krijgen. Dit meldt Radar.

De enige mensen die officieel in staat zijn om mensen te
diagnosticeren met autisme zijn gz-psychologen en

psychiaters en zij doen dit na een zeer zorgvuldig traject,
zegt de NVA. “Er wordt onder meer via ouders een beeld
vastgesteld van hoe iemand als jong kind was. Om de diagnose auf
namelijk al vanaf de kindertijd aanwezig zijn.” Daarnaast is volgens
veel verschillen tussen mensen met autisme, en kan één persoon el
problemen door hebben en een ander matig zijn aangetast in de kw

Nos Nieuws ~ Sport ~ E

platform jonge
mensen van goede,

iel
kunt

voorzien, isdat
heel devol

Onderschatting van problemen

Openheid over autisme is volgens de vereniging voor mensen met
trends stellen mensen hun eigen onterechte diagnose wat tot ondei
échte autisme kan leiden.

de Amesthaanse hovgle.

Door: Nationale Zorggids / Johanne Levinsky

NOS Nieuws « Dinsdag, 09:36

>

Deskundigen waarschuwen voor
anticonceptiefabels: 'Gebruik geen app’

Het College ter Beoordeling van Geneesmiddelen (CBG) waarschuwt jonge 23 kt 23
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Chatbots

Toekomst?

cen voorstelvoor een
Maakeen samenvat

L ‘
B Technologie Gezichisherkenning

e schok der herkennin

Software die gezichten herkent en aan een naam koppelt
—datklinkt als een privacynachtmerrie. Maar de

datnuiets typis
schijnlijkeen v

Tegelijk is het
vreemde pluk
in biometrie,
product met ¢
te brengen. H
Ton-Thatisiem
werkteeneron
lofelijk hoe hijy
book-quizjes ni
logie ging. Daar

hetooknietzot

techniek bestaat. Sterker nog, de Amerikaanse journalist HYsetopdes
shmir Hill ontdekte dat bijnaiedere westerse burger moelljkomfot
nualin de database zit van Al-bedrijf Clearview. s

Zeer cen gebrel

Door Laurens Verhagen ychrr«'ld}:nn dit

Facebook en |
“Klopt, zij hebbe
durven die niet
los zienvan het
zwaar ondervu
Europese toezic
inAmerikazitd
techaan. Hetla,
ben,isndgeen|

Misschien kent u de muziekapp
Shazam wel.U hoort ergens,op tv
of in een café, een leuk nummer
enwilt weten wie deartiest s.

u Shazam biedt dan uitkomst:de
app luistert een paar

Kunt u ons geruststellen? Toen ik de Nederlandse
politie twee jaar geleden vroeg of ze Clearview
Dialte krod iikend

“We zijn niet centraal benaderd door Clearview,
maar het kan natuurlijk altijd dat individuele
- het )

openheid. Bij ‘open
oed Dat

aspecten
b

nAl dat de laatste

o

Baer / VK

misschien is het model wel
juristenexamens getraind, en dan is
het ineens een stuk minder indruk:
wekkend,

Het probleem is dat we dat niet

e
rogramma’s zijn gehukkig wel
transparant op dit punt, wat
overigens het auteursrechtprobleem
nog niet wegneemt

Toch zie ik ook ook bij de open-
sourceprogramma's soms slechte
waarderingscilfers. Waar gaat het

?

“Hebben de makers hun code en kew

‘INTERV!EVIJ M

‘Zonder iets te delen oogst
ChatGPT onze intelligentie’

Naast de chatbots van grote commerciéle techbedrijven, zoals ChatGPT
of Bard, bestaan er ook veel onbekende opensource-alternatieven.

De Nijmeegse taalwetenschapper Mark Dingemanse vergeleek ze en
waarschuwt voor ChatGPT. ‘Kwaliteit zonder openheid is niets waard.'

Op de mysterieuze afkorting ultspuwen, maar in de interactie Ketbakkers

TAALMODEL VAN MET)
GRATIS BESCHIKBAAR

steltde laatste versic

kunnen identificeren en oplos
sen’, aldus Mark Zuckerbe
Uamazisookin detabelvand
Radboud Universiteit meeger
men enscoort daar nietgoed.
Mark Dingemanse: Hier de
termopen source voor gebeul
kenisalsof de Febo zin [rikan
dellen bialogisch noemt omds
zein eenbakjezittendat niet
vanviees is g

NOS Nieuws « Vandaag, 18:05 i)

Met Al gemaakte naaktfoto's van tientallen
meisjes uit Spaans dorp verspreid

Van een groot aantal meisjes uit het Spaanse dorp Almendralejo zijn

ook dudelijk inzicht in de energ)
tenvan dit soort modellen.

Kan z0'n open model in de pri
tijk hatGP1
‘Daar ben ik niet primair in geir
resseerd, Ik voel me wat dat bets
een beetie zouls cen sportweten

de motorkap werkt en wat we el

kunnen leren over de taal en de

mens, niet of ik de hoogste scon
eruit kan persen. Alleen op het¢
pere begrip dat fundamenteel o
derzock oplevert, kun fe vervoly
verder bouwen.

Doet ChatGPT helemaal niets.

“Ik heb daar best ontzag voor, m:
Deinfra

G b5 vanaf het
Al zich op het gro
navember vorig,

gericht op h
zoveel mogelijk van
intelligentie, zonder deze vervolger
met derest van de wereld te delen.
De hoeveelheld verse data die ze er
mee kunnen binnenharken, is ange
evenaard. Standaard bewaart Open-

t

Verlies je het uiteindefjk niet van
de Googles rs?
Kwaliteit zonder openheid s niets

waard. We hopen dat ons onderzoek
een steentje bijdraagt aan een veel

breder programma van wetenschap-
pers die knitisch en bewust omgaan
met deze technologie. Volgens mijis
dat ook de kracht van wetenschap:

dat we samen een vuist kunnen ma-

dithe
mandwil achi
s blijkbas

rblijven. Een blogpost

ke trend, want o deze mani

HetIseen
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RLHF. spuiten. Zonder tuitje wordt het een
bende. Bij alle modellen is nict dui

delijk

slecht. Wat is dat?
‘RLF staat voor Reinfe

geschoteld.en  precies ultziet
geven welk ant
woord het beste .

slechtste keuze die je momenteel
Kunt maken als je een chatbot ver

kracht nodig, RLHF zorgt ervoor dat

chatbots v e hon Bloomz. Wat Is dat?

Bandwerk, maar uiterst belangritk

derzoek onderwils, of waar dan ook’

's verspreid op sociale media, die zijn gegenereerd met kunstmatige
intelligentie.

Zeker twintig meisjes tussen 11 en 17 jaar oud zijn slachtoffer geworden. De Al-
foto's zijn gebaseerd op foto's waarop ze wel kleding aan hadden die de
meisjes zelf op hun sociale media-accounts hadden geplaatst. Ze zouden deze
zomer gegenereerd zijn.

De politie doet onderzoek naar de zaak. Er zouden zeker elf jongens uit de
omgeving van het dorp betrokken zijn bij het maken of het verspreiden van de
foto's via WhatsApp en Telegram. De jongens zijn tussen de 12 en 14 jaar oud.
Een van de meisjes zou zijn afgeperst met de foto's.

23-okt-23




Van causaliteit naar emergentie

ANATOMY OF AN
EPIDEMIC
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PSYCHIATRY AND THE MYSTERIES.

OF MENTAL ILLNESS.
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Desperate =z

Anton Gaaei is geen pannekoek, maar een
pechvogel die voor de leeuwen is gegooid

[pronies

Boede wat nog geen touw aan s vast
teknopen en die elkaat ampe ver

Isde Deen Anton Gaaei (20)
een miskoop met een
contractvoor vijfjaar? Na
enkele opvallende fouten
lijkt zijn loopbaan bij Ajaxal
opeen dood spoor beland
Zijn Deense ex-rainer houdt
vertrouwen.

ntanGaa.de valheod zijn meerwaarde hebben

Gatelgal Vi setz0en 265 JSIts.
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Gloednscuwe sneakers en cen modicus
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van de stichting Stop mogy
m met

‘Brunssum klest voor ey

ruimhartig
eiekd voor siolens, ovadat o 1 Ge
regio veel armoede i, laat 2 via haar
rder weten. "Maar het bljfc
kken als het Rijk mensen te
geelt” Van Leusden vindt
daasbi de verschillen in armoedebe

ie krijgt, hangtaf i
van je woonadres

winie
il Ldgroaten runsmeengezs. Vel gemeenten bieden steun aan minima die moeilijk rondkomen
o e ee . Maar het armoedebeleid van gemeenten verschilt nu zo erg, dat waar
meentenversireke Bijstandsgerechg:— j@ woont bepaalt hoeveel steun je krijgt. ‘je krijgt het niet uitgelegd.'
den it Lindgraal vinden dat ecrbik

‘Di zouden minima uit onze gemeen

Consequenties

gt oo wprmont

en kortingspas voor sport en cultuur Ax oednieuwe Wieding krigen- et
cen ocdkope of ca e arme gezin-
helemaal niet nodig zijn  desuka

- Maatschappelijke impact (h)erkennen =
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Maar e zjn e ok nen 20'n
Opvab  20eken. ‘Maar

k ket wordt bijge

wat doct. Pleisters plakken
Als het aan de Land;
Chrstian Wilbach (
ook kanderen

Christian Wilbach
Landgra! (37 dutzend inwonem)meet - Wethouder Landrast

compenseerd doorhet Rik
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Bestaanszekerheid , en o
. . i voouiarn ke bepek o g e . S ol dhnes e ot
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dar als ze kricisch zfn, dit
thouder  ties kan hebben voor hun uitkering,

Woensdag 4 oktober 2023 | Het laatste nieuws het eerst op NU.nl

- Organisatie zorg = emergent systeem

Tweede Kamer

BER STATEN-GENERAAL

D cmmE i’ it 54 o

Jeugdzorg

l nnu
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Belastingdienst voerde in één weekend haastig
omstreden risicomodel’in

hv

bet ter

Door onze nieuwsredactie

SR 02 okt 2023 om 21:36

WOr( ](‘| ] Update: een dag geleden ( (© 467 reacties J [ () Delen J

Ambtenaren van de Belastingdienst namen in een weekend in 2013 de

overhaaste b g om het risi del dat tot de toeslagenaffaire

leidde, in te voeren. Het zog de risicoclassificati del was

daardoor onvoldoende getest. Dat blijkt uit verhoren door de
parlementaire enquétecommissie.
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1k beeld me madr,
in dat ze naar fokos —
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